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Wer sind wir?
Wir sind der EKP e.V.

 Gemeinnütziger Verein zur Begleitung und 
Förderung von Familien und Kindern

 Mitglied im Paritätischen 
Wohlfahrtsverband

 Mitglied im Landesverband der Mütter-
Väter- und Familienzentren

 Mitglied in der LAG der 
Familienbildungsstätten
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Geschichte des 
Eltern-Kind-Programm e.V.

 Das Grundkonzept EKP wurde 1972 vom Institut 
für Frühpädagogik unter Mitarbeit von Ursula 
Bezdek in München erarbeitet.

 Gründung des EKP e.V. durch Ursula Bezdek im 
Jahre 1987.

 Ständige Weiterentwicklung in Theorie und 
Praxis
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Philosophie -
unsere Qualitätsmerkmale

wir begleiten und unterstützen Familien 
in allen Lebenslagen. Wir stärken 

Familien in ihrem Selbstverständnis, 
fördern Kommunikation, 

Persönlichkeitsentwicklung und 
Eigenverantwortung. 

Im Mittelpunkt stehen dabei das 
gemeinsame Erleben der Natur und die 
Förderung der Sinne sowie musische, 

sprachliche und motorische 
Anregungen.
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Konzept des EKP e.V.

Ganzheitlich und generationenübergreifend:

Miteinander leben und erleben

Miteinander lernen und wachsen

Miteinander forschen und entdecken 

Miteinander reden und einander verstehen

Miteinander fühlen und einander 
unterstützen

Miteinander sein und einander sein lassen
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Inhalte der Eltern-Kind-Arbeit

 Familienerlebnisse

 Körper- und Sinneserfahrungen
 Kreativitätsförderung
 Naturerlebnisse

 Spiel und Spaß
 Abenteuer
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Stärkung der 
Erziehungskompetenz durch

 Spaß und Freude an und mit den Kindern

 Bewusstes Erleben ihrer 
Entwicklungsschritte 

 Anregungen für den Familienalltag
 Erfahrungsaustausch-Elterngespräche

 Wissensvermittlung
 Erziehungshilfe
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Förderung der Kinder
Gesunde Entwicklung von Körper, Seele und Geist

 Selbstwertgefühl

 Soziale Kompetenz

 Emotionale Intelligenz

 Selbstständigkeit

 Kreativität

 Verantwortung und Achtung

- Dadurch ist unsere Arbeit präventiv-
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Unser Ziel

Starke Familien 
Starke Kinder
Gesunde Gesellschaft
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EKP-Gruppen

 1-2 x wöchentlich
 1 Schuljahr lang
 8 – 10 Familien
 Zeit für Kinder
 Gemeinsame Aktionen
 Spiel und Spaß 

drinnen und draußen
 Elterngespräche
 Gemeinsame Feste
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Eindrücke
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EKP-Familienwochenenden

 Zwischen 2 und 6 Tagen
 5-8 Familien
 Mütter, Väter, Einelternfamilien, 

Großeltern, Patchworkfamilien –
alle Familien

 Mit Kindern jeden Alters
 Naturerlebnis und Selbsterfahrung
 Aktion und Entspannung
 Zeit füreinander
 Spiel und Spaß für Kinder und 

Erwachsene
 Zeiten mit Kinderbetreuung
 Austausch in Elterngesprächen
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Eindrücke
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EKP-Erlebnistage

 1 Tag miteinander

 Besondere Erfahrungen                     
in der Natur

 Gemeinsam erleben und lernen
 Alte Bräuche, altes Handwerk

 Kunst in der Natur
 Erfahrungsaustausch
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Eindrücke
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Eltern-Kind-Programm e.V.
Arbeitsbereiche

 Beratung für Familien 
Anrufe jeglicher Art

 Babysittervermittlung
 Zwillingsangebote
 Mittagsbetreuung
 Ferienbetreuung
 Familienzentrum
 Familienbildungsstätte
 Netz für Kinder
 Fieberfee
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Familienzentrum Stockdorf 

 Offener Treff für Familien
 Kinderwerkstatt mit kreativen Angeboten
 Kinderpark (betreutes Freispiel)
 Aktionen für Jugendliche und Erwachsene 
 Praxisorientierte und pädagogische Vorträge
 Märkte und Feste, Beteiligung an Gemeindeveranstaltungen
 Ferienbetreuung für Grundschulkinder
 Eltern-Kind-Gruppen

Zukunft: Spielgruppe ehemalige Bürgerbüroräume; PEKiP-
Gruppe; Kooperation Elterncafe im Bürgertreff
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Netz für Kinder Buchendorf 

 Kinderbetreuung in einer kleinen 
Gruppe von 15 Kinder ab 

2 Jahren durch eine Erzieherin

 Die Eltern beteiligen sich aktiv 
an der Betreuung 

 Soziales Lernen in einer 
altersgemischten Gruppe

 Aktionen orientieren sich am 
Jahresablauf

 Spielhaus und Naturspielplatz 
zur Förderung der freien 
Bewegung
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EKP-Akademie:

 Ausbildung zur Leitung von EKP-Gruppen

Entwickelt in Zusammenarbeit mit Dozenten des 
Lehrstuhls Pädagogik der Universität Regensburg
Jahreskurs mit 3 mehrtägigen Blöcken
Pädagogische und psychologische Zusammenhänge
erkennen und aufgreifen
praktische Fähigkeiten erlernen zu den Themen: Erleben
der vier Elemente, Werken, Spielen, Singen 
und Bewegung

 Weiterbildung: Supervision mit Angestellten und 
ehrenamtlichen MitarbeiterInnen
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Zahlen und Angebote des EKP e.V. aus 
dem Jahr 2019

 Mehr als 700 Mitgliedsfamilien
 17 Eltern-Kind-Gruppen im Landkreis Starnberg

davon 3 Waldgruppen an der Hubertushütte mit und ohne Eltern
teilnehmende Familien: 142

 15 Familienwochenenden bayernweit mit 311 teilnehmenden Familien
 3 Familienerlebnistage in Gauting und Erling
 Werkstätten in Stockdorf und Gauting
 2 Familienfreizeiten auf Spiekeroog
 Zeltlager für Kinder und Jugendliche 
 Ausbildungskurs zur Leitung von EKP-Gruppen 
 Netz für Kinder, Kindergarten für 15 Kinder
 Betreuung von Zwillingsfamilien, An- und Verkauf Newsletter, 

Vermittlung von Patenschaften
 Ferienbetreuung für ca. 250 Kindergarten- und Schulkinder
 75 Kinder in der Mittagsbetreuung Stockdorf
 36 Kinder in der Mittagsbetreuung Pöcking
 Fieberfee – kranke Kinder zu Hause umsorgt
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Unsere MitarbeiterInnen

 Anzahl der Angestellten 9 Teil- und Vollzeit

 1 duale Studentin

 Ehrenamtliche etwa 70 Personen
davon aktive MittagsbetreuerInnen: 28 

 Wir treten als Arbeitgeber für geflüchtete auf

 Derzeit nicht besetzt: BUFDI/FSJ
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Veröffentlichungen im 
Eigenverlag
 Liederbuch
 Lieder-CD, bzw. Kassetten
 Spiel- und Werkanregungen für die 4 

Jahreszeiten
 Bewegen - erleben
 Erfahrungen mit Wasser
 Naturspielräume
 Erlebnisraum Wald
 Stranderlebnis Spiekeroog
 Glaubensbildung
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EKP-Bücher erschienen im 
Don Bosco Verlag
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Auszeichnungen

 Fachausstellung „Erleben und 
Lernen 98“  2. Preis für eine 
besonders herausragende 
Publikation auf dem Gebiet der 
Erlebnispädagogik und des 
handlungsorientierten Lernens

 „Mehr Zeit für Kinder“ Preis für 
eine beispielhafte Initiative 

 Auszeichnung als besondere 
Mitgliedsorganisation des 
paritätischen Wohlfahrtsverbandes
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Zusammenarbeit

 Mit dem Staatsinstitut für Frühpädagogik in München
 Mit der Familienberatungsstelle Starnberg

KoKi (Koordinierungsstelle Frühe Kindheit)
 Kreisjugendring Starnberg
 Gautinger Insel
 Würmtal Insel
 Kulturspektakel Gauting e.V.
 Jugendamt Starnberg
 Brücke Starnberg e.V.
 VAMV
 AndErl e.V.
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Der EKP e.V. finanziert sich in erster Linie aus Eigenmitteln. 
Wir haben keine finanzierten Stellen. 

Als gemeinnütziger Verein tragen wir uns u.a. durch:

 Mitgliedsbeiträge

 Spenden

 Patenschaften

 Bußgelder – hier können Sie uns helfen

 Projektförderungen

 Zuschüsse der Gemeinden 

 Zuschuss Landkreis Starnberg 

 selbstorganisierten Spendensammlungen des Paritätischen 
Wohlfahrtsverbandes.

 Einnahmen aus Sachspenden und Bücher- sowie Materialverkäufen

 Bücher- und Kinderflohmärkte sowie einen Handwerkermarkt

 Kinderaktionen und Tombolas auf Festen und Märkten (u.a. 
Waldfest, KULT, Weihnachtsmärkte)
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

Fragen?

Mitterweg 34, 82131 Stockdorf

Tel: 089 / 8571112, Fax: 089 / 8561433

E-mail: info@ekp.de
Internet: www.ekp.de
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